
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          การจัดการเรียนการสอนในภาคเรียนที่  1/2562  ท่ีผ่านมา   

โรงเรียนบุญเลิศอนุสรณ์มุ่งมั่นจัดการเรียนการสอน  โดยมุ่งเน้น 

ให้นักเรียน  เปน็เดก็ดี  มีคุณธรรมจริยธรรม  มีความรู้ 

ความสามารถทางวิชาการ  มีทักษะชีวติท่ีดี  นอกจากการ 

จัดการเรียนการสอนในห้องเรียน  ทางโรงเรียนได้จัดการเรียน 

            การสอนผ่านกิจกรรมต่าง ๆ มากมาย  เช่น  กิจกรรมทัศนศึกษา   

กิจกรรมตามความสนใจของนักเรียน  กิจกรรมที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง  และค่ายพักแรม  เป็น

ต้น  ในภาคเรียนที่ผ่านมาโรงเรียนประสบความส าเร็จทางด้านวชิาการ  และกิจกรรมต่าง ๆ มากมาย  

เพราะได้รับร่วมมือเป็นอย่างดีจากคณะกรรมการบริหารโรงเรียน  ครู  บุคลากร  ผู้ปกครอง  และ

นักเรียน  ในทุก ๆ กิจกรรมของโรงเรียน   

        ขอขอบคุณเป็นอย่างสูงมา  ณ  โอกาสนี้ 

 ระดับชั้นเตรียมอนุบาล  เนน้การเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย  อารมณ์   

จิตใจ  สังคม  สติปัญญา  ด้วยหลักสูตรปฐมวัยพุทธศักราช  2560  

กระทรวงศึกษาธิการ ( รับสมัครต้ังแต่อายุ 1 ขวบครึ่ง ) 

 ระดับอนุบาล  เน้นการเตรียมความพร้อมด้านร่างกาย  อารมณ์  จติใจ  

สังคม  สตปิัญญา  ด้วยหลักสูตรปฐมวัย  พุทธศักราช 2560  

กระทรวงศึกษาธิการ  มีเรียนคอมพิวเตอร์ และภาษาอังกฤษหลักสูตร ( SIP )  

โดยอาจารย์ชาวต่างชาติ 

 ระดับประถมศึกษา  จดัการศกึษาตามหลักสตูรการศกึษาขั้นพื้นฐาน  

พุทธศักราช 2551  ปรบัปรุง 2560เนน้ความรู ้ คู่คุณธรรม  มเีรียนคอมพิวเตอร์  

ภาษาจีน  และภาษาอังกฤษหลักสูตร ( SIP ) โดยอาจารย์ชาวต่างชาต ิ และมี

ห้องเรียน  Mini  English 
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สอบไดค้ะแนน  O-NET   

วิชาคณิตศาสตร์ 

ปีการศึกษา 2561   

100   
คะแนนเต็ม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย 

1. เด็กหญิงชญานิศวร์   บุญรอง 

2. เด็กชายภคนันท์   แก้วมณี 

3. เด็กชายภูติณัฐ   เจยีะจิระวิบูลย์ 

4. เด็กชายวรรษ์มงคล  นิรันดร์พุฒ 

5. เด็กหญิงชนิกานต์   ประทุมมณี 

6. เด็กชายธีรเมธ   แก้วไชยศรี 

7. เด็กหญิงวริศรา   ยอดขวัญ 
 

โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัยสมบูรณ์กุลกันยา 

SMA 1.  เด็กชายปฐมพร  หนูเสน 

 2.  เด็กชายภูตณิัฐ   เจียะจิระวิบูลย์ 

ทั่วไป 1.  เด็กหญิงรุจริางค์   เถนว้อง 

2.  เด็กหญิงปาลิตา   ปานะบุตร 

3.  เด็กหญิงวิชญาดา   ทัดแก้ว 

4.  เด็กหญิงภูริชญา  เจริญคงไพบูลย์ 

5.  เด็กชายปวิชธนา   แก้วเอียด 

6.  เด็กหญิงณัฐวลัญช์   ปุสวิโร 

7.  เด็กหญิงอภิชญา  ยศขุน 

8.  เด็กหญิงชัญญานุช  เทียรฆราตร 

9.  เด็กชายกิตตพิัทธ์  สาระวิโรจน์ 

10.  เด็กหญิงนฤภร  ไหมรักษ์ 

11.  เด็กหญิงสุชาลินี  ใหม่ชุม 

12.  เด็กหญิงณภัทร   ชูโชติ 

13.  เด็กหญิงพิณชนก   เรืองพูน 

14.  เด็กหญิงอชิรญา   ตันติเชาวนันท์ 
 

โรงเรียนวรนารีเฉลิม 

 ความสามารถพิเศษ  

1. เด็กหญิงจริัฐิพร   ชูชาติ 

โรงเรียนมหาวชิราวุธ 

   1.  เด็กหญิงนณัฐชา   ทศบัญญัติ 

ขอแสดงความยนิดีกบันกัเรยีน 

ที่สอบเขา้ศึกษาต่อระดบัชัน้  ม.1 ในโรงเรยีนที่มกีารแข่งขนัสูง   

ปีการศึกษา  2561   

โรงเรียน  มอ.วทิยานุสรณ์ 

1. เด็กชายเอกเอือ้รักษ์    บุญด า 

2. เด็กชายชญาณวรุตม ์ บัวศรี 

3. เด็กหญิงชุติกาญจน์   รอดสุด 

4. เด็กชายธีรพัฒน ์  พฤกษาพิทักษ์ 

5. เด็กชายนักรบ   นลิพันธ์ 

วิทยาลัยนาฏศิลป์พัทลุง  สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย   

ประเภทโควตา 

1. เด็กหญิงขวัญศิร ิ  กัมมารกุล 

2. เด็กหญิงขวัญฤทัย   กัมมารกุล 

โรงเรียนเทศบาล  1  ( เอ็งเสยีงสามัคคี ) 

1. เด็กหญิงธนัชพร   บุญประกอบ 

2. เด็กชายอนันดา   ทองมี 

3. เด็กชายนนทกร  บุญฉิม 

4. เด็กหญิงประดับฟ้า   นกแก้ว 

5. เด็กชายธนภัทร  ปานศรี 

6. เด็กหญิงณิชชาวีร์  ตรีเลิศ 

โรงเรยีนนวมินทราชูทิศทักษิณ 

1.  เด็กชายปรเมศ  แก้วกรงจักร 

2.  เด็กหญิงเมธิดา  รักเลิศ 

โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลัย 2 

Cyber 1.  เด็กชายเสฎฐวุฒิ  สุคนธา 

ทั่วไป 1.  เด็กหญิงพัชรกันย์  มารักษา 

 2.  เด็กหญิงวรัทยา   คงหัด 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คุยกับคนเก่ง 

 เมื่อวันท่ี  4 – 15  เมษายน  2562  ในช่วงปิดเทอมภาคเรียนท่ี  2/2561  ที่ผ่านมา  ได้มี Trip ทัศน

ศกึษา  ณ  ประเทศ  Australia  จากสถาบัน A.L.I. ซึ่งในการทัศนศึกษาครัง้นี้  ได้มีนักเรียนคนเก่ง 2 คน  

ได้รับคัดเลอืกเข้าร่วมทัศนศกึษาในคร้ังน้ี  ซึ่งได้แก่  เด็กชายธีรภัทร  กล่อมเกลีย้ง (นอ้งสมาร์ท)  ป.4/1  

และ  เด็กหญิงชัญญา  ศรีประสงค์ (น้องแสตมป์)  ป.4/2  เด็ก ๆ ได้มีโอกาสใชทั้กษะชีวิตการอยู่ร่วมกันกับ

เพื่อนตา่งโรงเรียนและคณะครูจากสถาบัน A.L.I. และได้เก็บเกี่ยวประสบการณ์ต่าง ๆ มากมายใน  Sydney  

ไม่วา่จะเป็น  Taronga  Zoo , Sydney  Opera , Three  Sisters รวมไปถึงการล่องเรือ  Cruising  in  Bondi  

beach  ได้ชมธรรมชาติใน  Blue  Mountain  กับน้ าตก  Went  worth  falls  ซึ่งเด็ก ๆ กล่าวว่าเป็น Trip  ท่ี

ชอบมาก  เป็นประสบการณ์ท่ีดมีากในการใชช้วีติในตา่งประเทศ  และมีความประทับใจเกี่ยวกบัวัฒนธรรม

และประเพณีของผู้คนในเมอืง  Sydney 

เด็กเก่งอีกคน  เป็นน้องเล็กระดับชัน้อนุบาลปท่ีี  3  คือ  เด็กชายอตชิาติ  สมนึก (น้องบูม)  อ.3/1  

มคีวามสามารถดา้นกรฑีา  กวาดเหรียญรางวัลมาหลายสนามการแขง่ขัน  อาทเิชน่  การแขง่ขนักรีฑา

นักเรียน นักศกึษาโรงเรียนเอกชน  คร้ังท่ี 10 ปีการศกึษา 2562  และการแขง่ขันกีฬาอนุบาลชา้งนอ้ย

เกมส ์ ประจ าปีการศึกษา 2562  ผลงานเหลา่นี้เกิดจากการตัง้ใจฝกึซ้อม  ซ้ าแล้วซ้ าเลา่  ถึงแมเ้หน็ด

เหนื่อยแค่ไหนเขาก็ไมย่อมแพ ้ ทุ่มเทให้กับสิ่งท่ีท า  ท าให้เขาไดรู้้จักถึงความพยายามเท่านัน้จึงจะท าให้

ได้มาซึ่งความส าเร็จ  

 ทุก ๆ ครัง้ท่ีเด็ก ๆ ท าชื่อเสียงมาให้กับโรงเรียน  ทางโรงเรียนบุญเลิศอนุสรณ์จะรว่มแสดงความยินดีกับนักเรียนท้ังการตดิป้ายแสดงความ

ยนิดบีริเวณหน้าโรงเรียน  และลงแสดงความยินดีกับนักเรียนผา่นทาง  Website  และ  Facebook  ของโรงเรียน   

ในโอกาสนีข้อฝากให้ทุกคนได้ติดตามความภาคภูมใิจของโรงเรียนผ่านทุกชอ่งทางด้วยนะคะ 

1. โรงเรยีนได้รับรางวัล  โรงเรยีนที่มีนักเรยีนมีผลการทดสอบทาง

การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน ( O-NET ) ปีการศึกษา 2561  ระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่  6  รายวิชาคณติศาสตร์  ได้คะแนนเต็ม  100  คะแนน  จาก

ส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดสงขลา 

2.  โรงอาหารโรงเรยีนบุญเลิศอนุสรณ์  ได้รับรองมาตรฐานการ

สุขาภิบาลอาหาร  ระดับ  “ดีมาก”  ของกรมอนามัย  ประจ าปี  พ.ศ.2561  

จากกรมอนามัย  กระทรวงศึกษาธิการ 

3.  โรงอาหารโรงเรียนบุญเลิศอนุสรณ์  แผนกอนุบาล  และ  แผนก

ประถม  ได้มาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร  ระดับ  “ดีมาก”  ประจ าปี  2562  

จากส านักงานเทศบาลนครหาดใหญ่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านวิชาการ 

การแข่งขันงานศิลปหัตถกรรมนักเรยีน ครั้งที่ 

69 ( ระดับเครือข่าย )  ได้รับรางวัลชนะเลิศ  และได้

เป็นตัวแทนแข่งขันต่อในระดับเขตพื้นที่การศึกษา 

ดังน้ี 

1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

    1.1  การแข่งขนัเรียงร้อยถ้อยความ ( การเขียนเรื่อง

จากภาพ )  ป.1 – 3 

 -  ด.ญ.คริษฐา    จิตต์สกลู 

    1.2  การแข่งขันท่องอาขยานท านองเสนาะ ป.1-3 

 -  ด.ญ.วรกานต์     กลับกลาย 

    1.3  การแข่งขันต่อค าศพัท์ภาษาไทย (ค าคมเดมิ)   

ป.4–6 

 -  ด.ญ.กฤชญา    อินทพนัธ ์

 -  ด.ญ.กรีัตยา   ช่วยยัง 

2.  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

    2.1  การประกวดโครงงานคณิตศาสตร์  ประเภทสรา้ง

ทฤษฎีหรอืค าอธบิายทางคณติศาสตร์  ป.4 – 6 

 -  ด.ญ.นิชาภา   สุวรรณศิร ิ

 -  ด.ญ.ปัณณพร   ธรรมรัตน ์

 -  ด.ญ.มณฐกานต์    แพทอง 

    2.2  การแขง่ขันคิดเลขเร็ว  ป.1 – 3 

 -  ด.ญ.สหภัทร์   วรรณพงศ ์

 
 

3.  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

    3.1  การแข่งขันเครื่องรอ่น  ประเภทร่อนนานยิงยาง   

ป.4 – 6 

 -  ด.ช.ณัฐภัทร   สังทองกูล 

 -  ด.ญ.พิมพ์พิชชา   บุญด า 

4.  กลุ่มสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 

    4.1  การประกวดเลา่นิทานคุณธรรม  ป.4 – 6 

 -  ด.ญ.ธัญชนก    เถาสุวรรณ 

5.  กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ 

    5.1  การแข่งขันพูดภาษาอังกฤษ (Impromptu  Speech) 

 -  ด.ญ.ญาดา    ขนุไพชติ 

    5.2  การแข่งขันเล่านิทาน ( Story  Telling )  ป.4 – 6 

 -  ด.ญ.พีรดา   คงนุ้ย 

6.  กลุ่มสาระการงานและเทคโนโลยี  (คอมพิวเตอร์) 

    6.1  การแขง่ขนัการสร้างเกมสร้างสรรค์จาก

คอมพิวเตอร์  ป.4 – 6 

-  ด.ญ.กาญจณา   ชินศิริไพบูลย ์

-  ด.ญ.พีรญาณ ์  หนูฉง้ 

7.  ระดับปฐมวัย 

    7.1  การสร้างภาพด้วยการฉีก  ตัด  ปะ  กระดาษ  

ปฐมวัย 

-  ด.ญ.ฉันฐรัฐ   ชูบัวทอง 

-  ด.ญ.ณิชาพา   สอนศร ี

 -  ด.ญ.ภิญญาพัชญ ์  มณีรัตน ์



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    1.  การแข่งขนักรีฑานักเรยีน  นักศึกษาโรงเรียน

เอกชนจงัหวัดสงขลา  ครั้งที่  10  ประจ าปี  2562 

-  ชนะเลศิ  วิ่ง  80  เมตร  รุน่อายุ  6  ปี  ชาย  

ได้แก ่ ด.ช.อติชาต ิ  สมนึก  

-  ชนะเลศิ  วิ่ง  60  เมตร  รุน่อายุ  6  ปี  ชาย  

ได้แก ่ ด.ช.ภูธนทัพ   จินดาวงค์  

ชนะเลิศ  วิ่ง  50  เมตร  รุน่อายุ  5  ป ี หญิง  ได้แก ่

ด.ญ.ปรยิากร   เถาสุวรรณ 

-  รองชนะเลิศอันดับ  1  วิ่ง  50  เมตร  รุน่อายุ  6  

ปี  ชาย  ได้แก ่ ด.ช.อติชาติ  สมนึก  

-  รองชนะเลิศอันดับ  1  วิ่ง  80  เมตร  รุน่อายุ  5  

ปี  หญงิ  ได้แก ่ ด.ญ.ปรยิากร   เถาสุวรรณ  

-  รองชนะเลิศอันดับ  2  วิ่งผลัด  8x50  เมตร  รุน่

อาย ุ 5  ป ี หญิง  ได้แก ่  

(1)  ด.ญ.ปรยิากร    เถาสุวรรณ   

(2)  ด.ญ.พิชญาภา   จินดาด า   

(3)  ด.ญ.ภวิตา   ทองอร่าม   

(4)  ด.ญ.บุญสิตา   บุญเลศิ   

(5)  ด.ญ.อรณิชา   ศรีเฉลมิ   

(6)  ด.ญ.วรกมล   ชนะวรรโณ   

(7)  ด.ญ.พาวีร์ณัช    นลิจันทร์   

(8)  ด.ญ.ภิรญา   ไชยพรหม  

- รองชนะเลศิอันดับ  1  วิง่ผลัด  8x50  เมตร  รุน่

อาย ุ 6  ปี  ชาย  ได้แก ่  

(1)  ด.ช.ภธูนทัพ   จินดาวงค ์  

(2)  ด.ช.ปภาวิน   มลูประภา   

(3)  ด.ช.ภูรินทร ์  มุขแก้ว   

(4)  ด.ช.ปุณณวิช   ซว่นเซง่   

(5)  ด.ช.ธีรภัทร   นิคมจติร   

(6)  ด.ช.สิทธโิชค   ไกรแก้ว   

(7)  ด.ช.ญาณพัฒน ์   นามโฮง   

(8)  ด.ช.อติชาต ิ  สมนึก  

 

ด้านกีฬา (กรีฑา) 

    2.  การแขง่ขันกีฬา  “อนุบาลชา้งนอ้ยเกมส์”  

ประจ าปี  2562   

 -  ชนะเลศิ  วิ่ง  30  เมตร  ชาย  อายุไม่เกนิ 6 ปี  

ได้แก ่ ด.ช.อติชาต ิ สมนึก  

-  รองชนะเลิศอันดับ 1  วิง่ 20 เมตร  ชาย  อายไุม่

เกิน 6 ป ี ได้แก ่ ด.ช.อติชาติ  สมนึก  

-  รองชนะเลิศอันดับ 2  วิง่  4 x 20  เมตร  หญงิ  

อายไุม่เกนิ 4 ปี  ได้แก ่  

(1)  ด.ญ.ณิชาพัชร ์ ถนิะผจญ   

(2)  ด.ญ.ซาฮาร่า  บิลหยา   

(3)  ด.ญ.วรกมล  ชนะวรรโณ   

(4)  ด.ญ.ภิรญา  ไชยพรหม 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด้านกีฬา (สเก็ต) 

   1.  การแข่งขันกีฬาขันกีฬาชิงชนะเลิศแห่งจังหวัดสงขลา  ประจ าปี  2562   

SPORTS  HERO  ได้แก ่

 -  ด.ช.พิตตนิันท ์  มานิช  ไดร้ับรางวัลรองชนะเลิศ  อันดับ  1  ประเภทเอ็กซ์ตรีม  รุน่  

Speed  Skate  300 M. Jnr.  Men , รางวัลรองชนะเลศิ  อนัดับ  1  ประเภทเอ็กซ์ตรมี  รุน่  Speed  

Skate  100 M. Jnr.  Men , รางวัลรองชนะเลศิ  อันดับ  2  ประเภทเอ็กซ์ตรีม  รุน่  Speed  Slalom  

Junior  Men , รางวลัรองชนะเลิศ  อันดับ  2  ประเภทเอ็กซต์รมี  รุน่  Classic  Slalom  Jnr.  Men 

-  ด.ช.ศิรชัช  ศรีตะนัย  ได้รับ  รางวัลรองชนะเลิศอันดับ  1  ประเภทเอ็กซ์ตรีม  รุน่  

Classic  Slalom  Jnr.  Men 

   2.  ตัวแทนชมรมเอ็กซ์ตรมีจังหวัดสงขลา  ตัวแทนโรงเรียนบุญเลิศอนุสรณ์  ในการ

เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเอ็กซ์ตรมี  กีฬาระหว่างโรงเรียน  ประจ าปี 2562 ณ สนามกีฬา

ราชมังคลากีฬาสถาน (หัวหมากกรุงเทพ ฯ) โดยกรมพละศึกษา  ได้แก ่  

ด.ช.พิตตินันท ์ มานิช  ได้รับรางวัล  รองชนะเลศิอันดับ 2 Battle  Slalom  และ  รางวลัรอง

ชนะเลิศอนัดับ 2  Classic  Slalom  8-12 ป ีชาย 

 

ด้านกีฬา (สแต็ค) 

    การแขง่ขันกีฬาสแต็คชงิแชมป์ภาคใต้  ประจ าปี  2562  ณ  ศูนย์การค้าเซ็นทรัลเฟสติวัลหาดใหญ่ 

ไดแก่ -  ด.ช.ศิรชัช   ศรีตะนยั  เหรยีญทองคู ่ รุน่อาย ุ 11 – 12 ป ี 

-  ด.ญ.กวติา   ศรสีงคราม  เหรยีญทองคู ่ รุน่อาย ุ 11 – 12 ปี  เหรียญเงินเดี่ยว  รุน่อายุ 11 – 12 ป ี 

-  ด.ช.ชนุตร ์  สุรยิไพฑูรย ์ เหรยีญทองแดงเดี่ยว  รุน่อาย ุ 11 – 12 ปี  

-  ด.ช.พิชญุตม ์  สุวรรณโณ  เหรียญทองแดงคู ่ รุน่อาย ุ 8 – 10 ปี  

-  ด.ช.หัสณยั   แก้วพลงาม  เหรียญทองแดงคู ่ รุน่อาย ุ 8 – 10  ป ี

 

 

 

 

    1.  การแข่งขันเทควันโด  เซาเทริ์น  ลีก  ชิงชนะเลิศ  ประจ าปี  2562   
ด.ญ.ภคัจิรา  สุวรรณโณ  ได้รับรางวัล  Silver  Medal  รุ่นอายุ  11-12 ปี  หญิง  น้ าหนัก  38-42 กก. 

    2.  การแข่งขัน  GH  BANK  TAEKWONDO  THAILAND  CHAMPIONSHIPS  

Kyorugi  2019  ด.ญ.ภัคจิรา  สุวรรณโณ  ได้รับรางวัล  Bronze  medal  รุ่นอายุ  11-12 ปี  หญิง  

หนัก  34-38  กก. 

 

 

 

 

ด้านกีฬา (เทควันโด) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ความมั่นใจเป็นเสมือนภูมิคุ้มกันทางจิตใจของลูก  ที่ช่วยใหลู้กใช้ชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข  แต่ความมั่นใจแต่

ละคนอาจมากหรือน้อยต่างกันได้  ฉะนั้น  เทคนิคต่อไปนี้จะช่วยให้เสริมสร้างความมั่นใจ  สร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจที่ดี

ของลูกน้อย 

 สร้างกิจกรรม  ความสัมพันธ์ของครอบครัวผ่านการเล่น  การร้อง  การเต้น  หรือเกมก็ได้  เพราะทุก

กิจกรรมที่คุณมีส่วนรว่มกับลูก  จะท าให้ลูกรู้สึกถึงการมคีุณค่าเป็นที่ตอ้งการของพ่อแม่ 

 เสริมทักษะ  ความเข้าใจในส่วนที่ลูกยังไม่รู้หรือท าไม่ได้  เช่น  คุณแม่ให้ลูกปูผ้าคลุมเตียง  แต่ลูกท าไม่ได้  

คุณก็ควรสอนลูกให้ก าลังใจและชมเชยเมื่อลูกท าได้  เพื่อไม่ใหลู้กมองตัวเองในแง่ลบ  หรอืรู้สกึว่าท าไม่ได้ 

 สนับสนุน  ในส่วนที่ลูกสนใจอยากเรียนรู้  ตั้งค าถามเพื่อช่วยกระตุ้นให้ลูกรู้จักคิดและเพิ่มพูนความสามารถ

ของลูก  ให้ลูกรู้สึกมั่นใจกับสิ่งนั้น 

สารสัมพันธ์ 
ระหว่างบ้านกบัโรงเรียน 

 ควรเป็นค าที่มุ่งการกระท ามากกว่าตัวลูก  จะช่วยเพิ่มความรู้สึกที่ดีของลูกเช่น  ถ้าลูกสาวคนโตแบ่งขนมให้

น้องชาย  “แมด่ีใจจังเลยที่หนูแบ่งขนมให้นอ้ง  แสดงวา่หนูเป็นเด็กมีน้ าใจจ๊ะ” 

...ค ำชม... 

3ส 

เติมรัก (ทกุวนั) 
 ไม่ว่าลูกจะเป็นเช่นไร  ถ้าพ่อแม่แสดงความรักต่อลูก  เข้าใจลูก  ความรักจะเป็นวัคซีนทางใจที่ดีเยี่ยม  เปี่ยมไป

ด้วยพลังที่จะช่วยให้ลูกเผชิญโลกกว้างได้เป็นอย่างดี  เพราะลูกจะรู้สึกถึงการยอมรับของคนรอบข้าง  ช่วยให้ลูกน้อย

ภูมใิจในตัวเอง  กล้าที่จะท าสิ่งใหม่ ๆ และเรียนรู้ที่จะยอมรับข้อผิดพลาด 

 TIPS... 
 สร้างความเข้าใจกับลูก  ว่าเราทุกคนต่างมขี้อด ี ข้อดอ้ยด้วยกันทั้งนั้น  ไม่มีใครสมบูรณ์แบบไปทุกคน 

 เมื่อเกิดความผิดพลาดเกิดปัญหา  ควรบอกลูกให้แยกแยะแก้ไขด้วยการมีสติว่าเกิดอะไร  แก้ไขอย่างไร  ไม่

จ าเป็นต้องโทษตัวเอง 

 เปิดโอกาสให้ลูกแสดงความคิดเห็น  หรือตัดสินใจในเรื่องของตัวเอง (ตามความเหมาะสม)  เพื่อให้ลูกแสดง

ความสามารถของตัวเอง 

 เมื่อลูกท าดี  ก็ควรชี้ให้ลูกเห็นข้อดขีองตัวเองมากกว่าพูดจากสบประมาท  หรอืเปรียบเทียบกับคนอื่น 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประมวลภาพกิจกรรม 1/2562 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประมวลภาพกิจกรรม 1/2562 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประมวลภาพกิจกรรม 1/2562 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประมวลภาพกิจกรรม 1/2562 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประมวลภาพกิจกรรม 1/2562 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เวลาท าการ 

วันจันทร์ – วันศุกร์   

เวลา  07.30 – 17.00 น. 

วันเสาร์ – วันอาทิตย์   

เวลา  08.00 – 16.00 น. 

สนใจสอบถามรายละเอียดได้ที่ 

48  ซ.11  ถ.เพชรเกษม  ต.หาดใหญ่  อ.หาดใหญ่   

จ.สงขลา  90110 

Tel. 074 – 236662 , 086 – 4894869 

www.boonlert.ac.th    

E-mail : boonlert_bs@hotmail.com 
 

                   โรงเรยีนบุญเลิศอนสุรณ ์

ประมวลภาพกิจกรรม 1/2562 

mailto:boonlert_bs@hotmail.com

