
7  สิงหา  ประชามตร่ิวมใจ  ประชาธิปไตยมั่นคง 
“ออกเสียงประชามติ” 

ร่างรัฐธรรมนูญและประเดน็เพิม่เตมิ 
วนัที่  7  สิงหาคม  2559  เวลา  08.00 – 16.00  น. 

 

      

         -  กิจกรรมคดัลายมือ   ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
                  ด.ญ. กิตติมา     โรยสุวรรณ      ไดรั้บรางวลัเหรียญเงิน 
         -   กิจกรรมเขียนเรียงความ   ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
                  ด.ญ. ณัฐณิชา      ครองไกรเวช      ไดรั้บรางวลัเหรียญทอง 
         -   กิจกรรมเขียนตามค าบอก   ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
                 ด.ญ. ปวริศา        ศรีสมยศ       ไดรั้บรางวลัเหรียญทอง 
         -   กิจกรรมอ่านเอาเร่ือง     ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
                 ด.ญ. ผกามาศ      มิตรกุล       ไดรั้บรางวลัเหรียญทองแดง  

 
 

                      เกร็ดความรู้ 
                              บุหร่ี 

 
 

 บุหร่ี มีสารต่างๆ หลายชนิด แต่สาระส าคญั ท่ีท  าให้เกิดการเสพติด
คือ นิโคตินซ่ึงมีอยู่ราว 15-20 มิลลิกรัม ก็คือจ านวนนิโคตินในบุหร่ี 2 มวน 
สามารถท าให้คนตายไดใ้นทนัที แต่การสูบบุหร่ีติดต่อกันหลายมวนแลว้ไม่
ตาย ก็เพราะวา่มีนิโคตินใน 

เลือดหัวใจตีบและเกิดโรคหัวใจขาดเลือดหล่อเล้ียง ท าให้ความดนั
โลหิตสูง หวัใจเตน้เร็วท าลายเน้ือปอดและถุงลมอีกดว้ย 

2.ทาร์ ( Tar ) เป็นคราบมนัขน้เหนียว สีน ้ าตาลแก่ เกิดจากการเผา
ไหมข้องกระดาษและใบยาสูบ จะท าลายถุงลมปอดท าให้เกิดโรคถุงลมโป่ง
พอง หอบเหน่ือยง่าย ไอเร้ือรัง และอาจท าให้เกิดโรคมะเร็งบริเวณเน้ือเยื่อท่ี
สัมผสักับสารน้ี ขณะสูบบุหร่ี ทาร์จะตกคา้งอยู่ในปอด หลอดลมใหญ่ และ
หลอดลมเลก็ ประมาณร้อยละ 90 จะขบัออกมาพร้อมลมหายใจเพียงร้อยละ 10 
เท่านั้น ดงันั้น ทาร์จึงเป็นตวัการท าให้เกิดโรคมะเร็งปอดซ่ึงเป็นโรคท่ีทรมาน
มากก่อนเสียชีวิต ในบุหร่ี 1 มวน มีทาร์ในปริมาณต่างกันตั้ งแต่ 2.0 – 3.0 
มิลลิกรัมแลว้แต่ชนิดของบุหร่ี 
 3.คาร์บอนมอนอกไซด์ ท  าให้เมด็เลือดแดงไม่สามารถจบัออกซิเจน
ไดเ้ท่ากบัเวลาปกติ เกิดการขาดออกซิเจนท าให้มึนงง ตดัสินใจชา้ เหน่ือยง่าย
ซ่ึงเป็นสาเหตุส าคญัของโรคหวัใจ 
 

 
 
 
 
 
  

เตรียมความพร้อมก่อนไปออกเสียง   (เพิม่ช่ือ  ถอนช่ือ) 
 - ภายในวนัที่  27  กรกฎาคม  2559  สามารถเพ่ิมช่ือ –ถอนช่ือไดท่ี้นาย
ทะเบียน 
อ  าเภอ หรือนายทะเบียนทอ้งถ่ิน พร้อมหลกัฐาน  เช่น บตัรประจ าตวัประชาชน 
ทะเบียนบา้น ฯลฯ 

 

ขั้นตอนการลงคะแนนออกเสียงประชามต ิ
  ขั้นตอนที่  1 
         ตรวจสอบรายช่ือหนา้หน่วยฯ  หรือจากหนงัสือแจง้เจา้บา้น 
   ขั้นตอนที่  2 
          แสดงตนเพื่อออกเสียง 
    ขั้นตอนที่  3 
           รับบตัรออกเสียง  พร้อมพิมพล์ายน้ิวมือท่ีตน้ขั้วบตัร 
     ขั้นตอนที่  4 
            เขา้คูหาท าเคร่ืองหมาย X  ในช่อง  “เห็นชอบ”  หรือ  “ไม่เห็นชอบ” 
ร่างรัฐธรรมนูญและในประเดน็เพ่ิมเติม 
      ขั้นตอนที่  5 
             พบับตัรและหยอ่นใส่หีบบตัรดว้ยตนเอง “หา้มน าบตัรออกจากหน่วย 
ออกเสียง” 
  -  เปิดลงคะแนนเสียงประชามติ  เวลา  08.00 – 16.00 น. // อยา่ลืม ! ติดตามการ 
นบัคะแนนหลงัเวลา  16.00  น. 

ใครบ้าง ..... ทีม่สิีทธิออก 
   ผู้มีสิทธิออกเสียงต้องมีคุณสมบัตร  ดงันี้ 
   -  สัญชาติไทย 
   -  อาย ุ 18  ปีบริบูรณ์นบัถึงวนัออกเสียง  (เกิดก่อน  9  ส.ค.3 41) 
   -  มีช่ืออยูใ่นทะเบียนบา้นในเขตออกเสียง  ไม่นอ้ยกวา่  90 วนั (ยา้ยมาก่อน  
10 พ.ค. 59) 

 
โรงเรียนหลงัสวนเทศบาลอุปถัมภ์ 

237  ถนนหลงัสวน ต าบลหลงัสวน อ าเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร  86110 
 0-7754-1070, FAX. 0-7754-1070www.lto.ac.th 

นายเทพพงษ์  วงศ์วิเศษ  ผู้รับใบอนุญาต, ผู้อ านวยการ,ผู้จัดการ 
นายสุพจน์  ทองปรีชาที่ปรึกษา  

สาร ลท. ฉบับที ่ 1 ประจ าปีการศึกษา   2559  พฤษภาคม  - กรกฎาคม 
   วฏัจกัรของการศึกษารอบใหม่ไดเ้วยีนมาครบรอบอีกคร้ัง  ขอตอ้นรับท่าน 
ผูป้กครองทุกท่านเขา้สู่ปีการศึกษา  2559  อยา่งเป็นทางการขอขอบคุณท่าน 
ผูป้กครอง ทุกท่านท่ียงัไวว้างใจ  และไดม้อบบุตรหลานอนัเป็นท่ีรักยิง่ของ 
ท่านใหโ้รงเรียนของเราไดดู้แล  อบรม  ส่ังสอนต่อไป  แมว้า่ปัญหาเศรษฐกิจ 
ยงัไม่ไดรั้บการเยยีวยาแกไ้ขใหดี้ข้ึนเท่าใดนกั  อยา่งไรก็ตามโรงเรียนของเรา 
จะท าหนา้ท่ีใหดี้ท่ีสุด 
    ในปีการศึกษา  2558  นกัเรียนชั้น ป.6  ของเราไดส้อบเขา้เรียนต่อในหอ้ง 
เรียนพิเศษภาษาองักฤษ  และหอ้งเรียนพิเศษ วทิย ์– คณิต  ของโรงเรียนสวน 
ศรีวทิยาไดเ้ป็นจ านวนมาก รวมทั้งส้ิน 50 คน  และสอบไดอ้นัดบั  1  ในการ 
สอบเขา้เรียนหอ้งเรียนพิเศษ ภาษาองักฤษ 
     นอกจากน้ี  นกัเรียน ป.6  ของเราสามารถสอบ  O-NET  วชิาคณิตศาสตร์ 
ไดค้ะแนนเตม็  100  คะแนน  จ านวน  2 คนและวชิาภาษาองักฤษ  ไดค้ะแนน 
เตม็ 100  คะแนน  อีกดว้ย 
      ท่ีเป็นความภาคภูมิใจสูงสุดของพวกเราชาว ล.ท. ในปีการศึกษา   2558 
โรงเรียนไดรั้บการรับรองมาตรฐานการศึกษาจากส านกังานคณะกรรมการ 
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน (ส.ช.) กระทรวงศึกษาธิการในระดบัมาก  ทั้ง 
อนุบาลและประถมศึกษา (ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 ถึง พ.ศ. 2561) จึงขอบอกกล่าว 
.ผลงานท่ีน่าช่ืนชมยนิดีเพ่ือความสุขใจของทุกฝ่ายอีกคร้ัง 
       ในปีการศึกษา  2559  น้ี  พวกเราไดรั้บนโยบายจากท่านนายกรัฐมนตรี 
ในเร่ืองของวชิาคณิตคิดเร็ว (คิดในใจ) ซ่ึงโรงเรียนไดรั้บด าเนินการตาม 
นโยบายดงักล่าวทนัที  เพราะเป็นประโยชน์กบันกัเรียนทุกชั้นอยา่งมากเป็น 
การแกปั้ญหาของเดก็ไทยเก่ียวกบัทกัษะการคิด  โดยจะตอ้งใหน้กัเรียนฝึก 
คิดเลขในใจทุกวนั  วนัละ 5 นาที  มีแบบฝึกหดัใหน้กัเรียนฝึกทุกวนัตลอด 

http://www.google.co.th/url?q=http://ttaanngg.exteen.com/20091015/climate-change&sa=U&ei=y9PNU7KbE8PHuATWkIJI&ved=0CB8Q9QEwBTg8&sig2=zoOZMWDXr-ch-8kAdGW5-w&usg=AFQjCNFUJ-SRKcivBIR5dh3ZhJhidWk1PQ


ปีการศึกษาโรงเรียนไดท้  าหนงัสือ ช้ีแจงผูป้กครองทุกท่านแลว้  และตอ้งรบ 
กวนค่าเอกสารแบบฝึกหดัจ านวนหลายเล่มหลายหนา้  ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้งใช ้
ฝึกตวัเองทุกวนัตลอด 2 ภาคเรียน  เม่ือนกัเรียนท าเสร็จแลว้จะทยอยส่งคืน 
ใหผู้ป้กครองทั้งหมดตอ้งกราบขออภยัท่ีจ  าเป็นจะตอ้งรบกวนเร่ืองค่าเอกสาร 
เพราะเป็นนโยบายใหม่  ท่ีเร่งด่วนจริงๆ  และไม่อยากใหน้กัเรียนเสียโอกาสใน
การฝึกฝนตนเอง  ซ่ึงโรงเรียนเช่ือมัน่วา่การฝึกฝนทกัษะเร่ืองการคิด เป็นเร่ือง 
ส าคญัจริงๆ และถา้ไดฝึ้กฝนมากๆจะท าใหเ้ป็นคนเก่งในอนาคตหากผูป้กครอง
มีเวลาวา่งช่วยฝึกซอ้มให้ดว้ยก็จะยิง่เป็นประโยชน์สูงสุดกบับุตรหลานของเรา
อยา่งแน่นอน 
     นอกจากวชิาคณิตศาสตร์แลว้ วชิาภาษาไทยก็มีนโยบายของรัฐมนตรี
กระทรวงศึกษาธิการเร่งรัดใหเ้ดก็อ่านออกเขียนได ้ และใหโ้รงเรียนทดสอบ 
นกัเรียนเฉพาะวชิาภาษาไทยภาคเรียนละ 2 คร้ัง   ซ่ึงโรงเรียนก็ไดต้อบสนอง
นโยบายอยา่งเร่งด่วน  ตั้งแต่ชั้น ป.1 -ป.6  และท่ีส าคญัตอ้งรายงานผลให้ 
กระทรวงศึกษาธิการทราบทุกคร้ัง  ซ่ึงจะผลดีกบันกัเรียนทุกคน 
     ส่วนวชิาภาษาองักฤษ  และวชิาวทิยาศาสตร์ นั้นโรงเรียนของเรามีห้องเรียน
พิเศษ  ทั้ง  2 วชิา  คือหอ้งปฏิบติัการภาษาองักฤษและปฏิบติัการคณิต  – วทิย์
(Gifted) ซ่ึงเปิดใชม้าตั้งแต่ปีการศึกษา 2558 เป็นตน้มา  และมีผลในการพฒันา 
นกัเรียนดีข้ึนตามล าดบั   และในวชิาคอมพิวเตอร์โรงเรียนของเราก็มีห้อง 
ปฏิบติัการ 2 หอ้งทั้งอนุบาลและประถม  ซ่ึงไดฝึ้กฝนนกัเรียนใหท้นัสมยัอยู่
ตลอดเวลา  นอกจากน้ีนอ้งอนุบาล 1, 2, 3  ยงัไดไ้ปเรียนวชิาภาษาองักฤษ (ฝึก
พดู) ในหอ้งปฏิบติัการทางภาษาองักฤษดว้ย  และในปีการศึกษา  2559  น้ี
โรงเรียนของเราไดรั้บการอุดหนุนจาก สช.ใหติ้ดตั้งโทรทศัน์ในหอ้งเรียน และ
ใหค้อมพิวเตอร์โน๊ตบุ๊ค  รวมทั้งให้อุปกรณ์ต่างๆเพ่ือมาใชใ้นการเรียนการสอน
ใหท้นัสมยั  ซ่ึงโรงเรียนไดเ้ร่งด าเนินการติดตั้ง  และพฒันาครูทุกท่านใหน้ าไป 
ใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในการเรียนการสอนทุกกลุ่มสาระ  ทั้งน้ีเพ่ือใหน้กัเรียนได้
เขา้ถึงส่ือการเรียนการสอนท่ีทนัสมยัอยูต่ลอดเวลา  และมีการพฒันาการเรียน
การสอนใหท้นักบัโลกในศตวรรษท่ี  21  ซ่ึงขณะน้ีมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง  
และจริงจงัมาตั้งแต่ตน้ปีการศึกษา  2558  เป็นตน้มา และจะพฒันาต่อเน่ืองใน
การศึกษา  2559  และจะมีการพฒันาต่อไปอยา่งไม่หยุดยั้ง 
     คงตอ้งฝากใหผู้ป้กครองช่วยเนน้ย  ้าใหบุ้ตรหลานของท่านไดเ้ตรียมตวัทบ 
ทวนบทเรียน  โดยเฉพาะนกัเรียนชั้น  ป.6  ทุกปีจะตอ้งขยนัตั้งแต่ตน้ปี  เพ่ือ 
เตรียมตวัสอบเขา้เรียนต่อชั้น  ม.1  ในโรงเรียนท่ีมีคุณภาพในปีการศึกษาต่อไป 
 

พบกนัใหม่ฉบบัหนา้ 

 
 
 
 

                  ดว้ยความปรารถนาดี 
          ครูโจ ้
 

ปฏทินิงาน 
 

ประจ าเดอืน  มิถุนายน     2559 
       3  มิ.ย. 59              กิจกรรมวนัไหวค้รู 
     24  มิ.ย. 59              กิจกรรมวนัสุนทรภู่ต่อสู้ยาเสพติด 
 

ประจ าเดอืน  กรกฎาคม     2559 
          1 ก.ค. 59             วนัสถาปนาลูกเสือ 
       6-8 ก.ค. 59             กิจกรรมกีฬาสี 
        15  ก.ค. 59            กิจกรรมวนัอาสาฬหบูชาและวนัเขา้พรรษา 
     25-27 ก.ค. 59           นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1-6 
                                      สอบกลางภาค   ภาคเรียนท่ี  1/2559 
  

รอบร้ัว  ล.ท. 
ฉบบัน้ีขอตอ้นรับปีการศึกษา  2558  และขอตอ้นรับ  นกัเรียนใหม่ 

  สู่ร้ัว ล.ท. ของเราหลงัจากเปิดภาคเรียนมาโรงเรียนของเราไดมี้การพฒันาอยา่ง 
  ต่อเน่ืองทั้งเร่ือง  การเรียน  การสอน  และกิจกรรมต่างๆในโรงเรียน  และขอ 
  แสดงความยนิดีกบันกัเรียนคนเก่งของเราท่ีไดรั้บรางวลัต่างๆ ในการแข่งขนั 
 ภาษาไทยตามโครงการพฒันาคุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทย  ปีการศึกษา 
  2559  ของส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร  เขต  2  ซ่ึงจดัใน 
  วนัท่ี  11  มิถุนายน  2559  และมีนกัเรียนของเราไดรั้บเกียรติบตัร  ดงัน้ี 
          -  กิจกรรมเขียนตามค าบอก  ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 
                ด.ช. ญาณกร       เพ่ิมนาม        ไดรั้บรางวลัเหรียญทอง 
          -  กิจกรรมคดัลายมือ   ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  1 
                ด.ญ.  ธริสรา      พิทกัษภ์าวสุทธิ    ไดรั้บรางวลัเหรียญทอง 
          -  กิจกรรมเขียนเรียงความจากภาพ   ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 
                ด.ญ.  สรัญญา      อตัภิญโญ     ไดรั้บรางวลัเหรียญเงิน 
  

 
          -  กิจกรรมอ่านเอาเร่ือง       ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 
                 ด.ช. สมสฤษฏ ์        ศิริผล         ไดรั้บรางวลัเหรียญเงิน 
          -   กิจกรรมเขียนตามค าบอก   ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 
                  ด.ญ. ญาตาว ี         นาคเกษม      ไดรั้บรางวลัเหรียญทอง 
          -   กิจกรรมคดัลายมือ    ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 
                  ด.ญ. ขวญัขา้ว        รอดบุญคง      ไดรั้บรางวลัเหรียญทอง 
          -   กิจกรรมเขียนเร่ืองจากภาพ   ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 
                  ด.ญ.  สุณิชา          ธรรมนิยม       ไดรั้บรางวลัเหรียญทอง 
          -  กิจกรรมเขียนตามค าบอก   ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 
                  ด.ช. ธนวนิท ์        ธรรมนารักษ ์    ไดรั้บเหรียญทอง 
          -  กิจกรรมอ่านเอาเร่ือง   ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 
                  ด.ช. ปัณณธร        สุขอนนัต ์       ไดรั้บรางวลัเหรียญทองแดง 
          -   กิจกรรมเขียนเรียงความ    ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 
                  ด.ญ. สุเทียนษา      ธรรมนิยม      ไดรั้บรางวลัเหรียญทอง 
          -   กิจกรรมอ่านเอาเร่ือง    ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 
                  ด.ญ. ปาณิศา         กนัก าไร       ไดรั้บรางวลัเหรียญทอง 
          -   กิจกรรมเขียนตามค าบอก     ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 
                  ด.ญ. ชนมาศ          เสือเพชร       ไดรั้บรางวลัเหรียญทอง 
          -  กิจกรรมแต่งกลอนสี     ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
                  ด.ญ. ปนดัดา        พงศกรพฤฒิกุล      ไดรั้บรางวลัเหรียญทอง 
          -  กิจกรรมคดัลายมือ     ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
                  ด.ญ. ณิชานาฏ        เพช็รสุด       ไดรั้บรางวลัเหรียญทอง 
          -  กิจกรรมอ่านเอาเร่ือง   ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
                  ด.ช. เธียรธุช       ยตุยาจาร      ไดรั้บรางวลัเหรียญเงิน 
          -  กิจกรรมเขียนตามค าบอก      ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
                  ด.ญ. ธญัพิชชา       ด  าริห์กลา้     ไดรั้บรางวลัเหรียญเงิน 
          -  กิจกรรมเขียนเรียงความ   ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 
                  ด.ญ. ชาคริยา          เพชรรัตน์      ไดรั้บรางวลัเหรียญทอง 
          -  กิจกรรมแต่งกลอนส่ี   ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
                  ด.ญ. ชลธิชา          ไชยยศ         ไดรั้บรางวลัเหรียญทอง 
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